
撮った写真をシェアしよう！

ASAMA & TAKAMINE
T R E K K I N G  G U I D E M A P

J o s h i n e t s u   K o g e n   N a t i o n a l   P a r k

浅間･高峰トレッキングガイドマップ
上 信 越 高 原 国 立 公 園

山と友だちになろう。

小諸警察署　0267-22-0110
小諸消防署　0267-24-0119

小諸厚生総合病院　0267-22-1070

緊急連絡先

交通機関連絡先

JR バス関東 小諸支店　0267-22-0588

千曲バス 小諸営業所　0267-22-2100

小諸観光タクシー　0267-22-2424

第一交通タクシー　0267-22-4141

ニュー交通タクシー　0267-22-0015

松葉タクシー　0267-22-2323

# 浅間高峰サイコー

# ハッシュタグをつけて
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疲れたカラダを癒す
疲れたカラダを癒す

日本100名山に数えられる浅間山を中心に

初級者から上級者が楽しめるトレッキング

コース。 ５月〜９月に掛けて様々な高山自然

植物のキレイな花々が出迎えてくれます。 

天候によっては、南方向に富士山、西方向に

北アルプス、眼下に雲海が広がることも。

雄大な自然を、ぜひ全身でご体感ください！
浅間山

（前掛山）

浅間山
（前掛山）

賽の河原分岐

60分

難易度浅間高峰周遊コース

車坂峠 トーミの頭

湯の平口分岐 火山館 天狗温泉
浅間山荘

約 8 時間 ★ ★ ★

仙人岳 J バンド

浅間 & 高峰トレッキングコース

TREKKING COURSE
ASAMA & TAKAMINE 難易度黒斑山コース

車坂峠 トーミの頭 黒斑山

黒斑山 蛇骨岳

100分表コース

中コース 55分

約 3.5 時間 ★

20分

15分

難易度浅間山火山館コース

天狗温泉
浅間山荘 火山館 湯の平分岐 賽の河原分岐

115分

90分

約 7 時間 ★ ★

5分

5分
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90分

難易度水ノ塔山・篭ノ登山コース

車坂峠 高峰温泉 水ノ塔山
20分

20分

約 4 時間 ★ ★
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東篭ノ登山
50分
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池の平湿原入口
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高峰温泉
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登山にあたっての注意事項

登山計画書を必ず提出
登山は自己責任

● 浅間山は活火山です。登山
コースであっても予知できない
噴火により災害が発生する場合
があります。コース以外には
立ち入らないでください。

● 現在の噴火警戒レベルを看板
で確認をしてください。賽の河原分岐
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浅間･高峰トレッキングガイドマップ浅間･高峰トレッキングガイドマップ

浅間山 2568m浅間山 2568m

前掛山 2524m前掛山 2524m

鋸岳 2254m鋸岳 2254m

J バンドJ バンド

仙人岳 2319m仙人岳 2319m

蛇骨岳 2366m蛇骨岳 2366m

黒斑山 2404m黒斑山 2404m
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粒ケ平粒ケ平

池の平湿原入口池の平湿原入口

槍ヶ鞘槍ヶ鞘

三方ヶ峰 2040m三方ヶ峰 2040m

高峰山 2091m高峰山 2091m

水ノ塔山 2202m水ノ塔山 2202m

ウグイス展望台ウグイス展望台

東篭ノ登山 2228m東篭ノ登山 2228m

西篭ノ登山 2212m西篭ノ登山 2212m
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高峰高原ホテル高峰高原ホテル

マウンテンロッヂ
ASAMA2000パーク
マウンテンロッヂ
ASAMA2000パーク

高山植物園高山植物園

高峰ビジターセンター高峰ビジターセンター

草すべり草すべり TEL 080-1004-7817

車 道

凡 例

トイレ

避難シェルター

火山レベル看板

登山計画ポスト

緊急放送スピーカー

バス停

ビュースポット

立入禁止立入禁止
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[見頃] 6月上旬

5 浅間外輪山
浅間山の眺めもGood！

6 浅間山
草すべりからの眺め

7 不動の滝 8

8

ニッコウキスゲの群生
[見頃] 7月中旬～8月中旬

コマクサの群生
[見頃] 6月下旬〜7月

水ノ塔山・篭ノ登山
各頂上からの展望は最高！

落差12m、冬は氷瀑に
カラマツの紅葉

[見頃] 10月中旬〜下旬
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TAKAMINE  visitor  center
高峰ビジターセンター

浅間山麓国際自然学校

浅間山麓一帯の広域観光の拠点施設として開設された
ビジターセンターは、浅間･高峰の自然を知り尽くした
スタッフが常駐しています。

高峰高原を拠点にトレッキングガイドや
自然体験プログラムをご提供。 自然案内人
が高峰高原の魅力を余すことなくお伝え
いたします。 お気軽にお電話ください。

ビジターズカフェ

ビジターセンター内２Fのカフェ。地元食材を使用
した豊富なラインナップが魅力。標高2,000mの
天 空 を イ メ ー ジ し た『 天 空 シ チ ュ ー 』な ど
こだわりのメニューがお楽しみいただけます。

宿泊施設と温泉

浅間･高峰エリアには、温泉が楽しめる宿泊施設がたくさんあるのをご存知ですか？
目の前に広がる大自然を感じながら浸かる温泉は格別！多彩な泉質でお肌もぷるぷる。
お時間にゆとりがある方は宿泊がオススメ。温泉とご当地グルメで浅間･高峰を満喫！

開泉800年の歴史を持つ菱野温泉郷にある老舗旅館。
石窟を抜けると、薬師池に浮かぶ「浮島風呂」があり
ます。 温度が異なる３つの浴槽に順番で浸かる入浴法
で、身体の芯まで温まります。

菱野温泉 薬師館MAP  C-3

休

0267-22-0077

11:00〜21:00 11:00〜18:00火曜日

住 小諸市菱野740

大人 600円 / 小学生以下 500円 / 3才未満 無料

日帰り 宿 泊

日帰り 宿 泊日帰り 宿 泊

日帰り 宿 泊

宿 泊

天狗温泉はその昔、天狗が温泉に入ったために温泉の色
が赤くなったとう伝説をもつ、源泉かけ流しの温泉。
弱酸性の優しいお湯で、肌はぷるぷる、身体もポカポカ。
登山口にあるのでお立ち寄りやすいのがポイント！

天狗温泉 浅間山荘MAP  D-2

☎

営 休

料

0267-22-0959

なし

住 小諸市甲又4766-2

大人 800円 / 小学生以下 500円
3以上~5才未満 350円 / 3未満 無料

標高1,000mの浅間山麓に位置し、周囲をカラマツの林、
高原野菜の畑に囲まれた環境。 週末毎にイベントや
ツアーを実施をしています。 ご希望に応じて平日も
実施します。

小諸ユースホステルMAP  D-4

☎

営 休

料

☎

営

料

0267-23-5732

お問い合わせください なし

住 小諸市塩野3876-4

一泊二食付き 6,264円 （会員割引あり）

標高2,000mの展望桧風呂はまさに絶景！
内湯「ランプの湯」の源泉槽かけ流し36℃と加熱層
41℃を交互入浴することにより、肩こり・腰痛・自立
神経のバランスを整えてくれます。

高峰温泉 ランプの宿MAP  C-1

休

0267-25-2000

11:00〜16:00 なし

住 小諸市菱平高峰高原704-1

4〜11月：大人 800円 / 小学生以下 500円 / 3才未満 無料
12〜3月：大人 500円 / 小学生以下 300円 / 3才未満 無料

4月末頃〜11月中旬：大人    500円 / 小学生以下    400円
11月中旬〜4月末頃：大人 1,500円 / 小学生以下 1,000円

冬季にASAMA2000パークスキー場として営業してい
るゲレンデが、夏季になると何百種もの高山植物の宝庫
に！その広さは東京ドーム4.7個分！散策ができる遊歩道
も整備されており、気ラクに楽しむことができます。

高峰マウンテンロッヂMAP  D-1

☎

営 休

料

0267-23-1712

お問い合わせください なし

住 小諸市高峰高原

お問い合わせください

☎

営

休料

0267-23-3124

ビジターセンター  8:00～16:30
ビジターズカフェ

なし

住 小諸市高峰高原

入館無料

標高2,000mの眺望ロケーションのホテル。 温泉、
食事、さらには客室からも絶景を楽しむことができ
ます。 浅間山登山や高峰高原散策の帰りにご利用
いただけるレストラン・カフェもあります。

高峰高原ホテルMAP  D-1

MAP  D-1

☎

営 休

料

☎

営

料

0267-25-3000

11:00〜18:00 なし

住 小諸市高峰高原704

※日帰り入浴はランプの湯のみ

12月〜3月20日までは火・水曜日
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高津屋トンネル拡大図
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小諸市周辺エリアマップ小諸市周辺エリアマップ
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小諸市役所
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松井農園

きのこの森 ふわり

高山植物園
上信越高原国立高原

つつじ園

直売所

市立小諸高原美術館
白鳥映雪館マンズワイン

小諸工場

小諸駅小諸駅

小諸城址
懐古園

菱野温泉常盤館

小諸ユースホステル

天狗温泉 浅間山荘

高峰高原ホテル

高峰ビジターセンター

高峰マウンテンロッヂアサマ 2000 パークアサマ 2000 パーク

高峰温泉 ランプの宿

ほしまん薬局

カワチ薬品

デリシア 直売所

N

小諸高原ゴルフクラブ小諸高原ゴルフクラブ
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高津屋トンネル
至 軽井沢▶

▲ 至 群馬県嬬恋村

▼ 至 佐久 I.C

インフォメーション・売店

トレッキングの拠点となる施設。お手洗いや周辺観光施設のパンフレットも
充実。２Fの売店では「モンベル」をはじめ、百名山グッズや山バッジなどの
山グッズの販売も！インフォメーションでは旬な情報をご提供しています。
※G.W～11月初旬までの営業（冬季は休館となります）

宿 泊

平　日 / 10:00～16:00   ( L.O 15:30 )
土日祝 / 10:00～17:00   ( L.O 16:30 )


